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"Im Frahling will man vom Herbst nichts wissen
und im Herbst erst recht nicht vom Winter.

ch lasse die Dinge auf mich zukommen.

Und hoffe auf einen Goldenen Oktober.”

Thomas Gottschalk
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GRUBWORT

Vor 15 Jahren wurde der Grundstein fiir die SARA Seniorenresidenzen
gelegt. In einem ehemaligen Wohnheim, dann Hotel, fanden Senioren ein
neues zu Hause. 50 Pflegepléatze und 36 Wohnungen fiir Betreutes Woh-
nen waren der Beginn fiir das heutige Unternehmen, welches sich (iber-
regional einen Bekanntheitsgrad und ausgezeichneten Ruf erarbeitet hat.

2005 entstand zudem das zweite Haus. 40 Senioren leben hier in 4 Wohn-
gemeinschaften, in denen die Selbstandigkeit besonders gefordert wird.

Das Haus 3 der SARA Seniorenresidenzen ist das Rundumpaket und ein
weiterer Meilenstein fiir die ,Seniorenbetreuung”. Servicewohnen mit
Betreuung durch den hauseigenen mobilen Pflegedienst, eine Tages-
pflege, ambulante Intensivpflege, ein Restaurant zur Versorgung unserer
Einrichtungen und eine moderne Arztpraxis sorgen weit liber die Landes-
grenzen hinaus fiir Einzigartigkeit.

Bleiben SIE neugierig und lesen SIE weiter.

Simone & Michael Ramsch
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Ein Zuhause erschaffen,
in dem fir jeden gesorgt ist.

Die SARA Seniorenresidenzen bieten fir jede Phase
des Alterns einen ausgezeichneten Wohn- und Lebensstandard.
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HAUS 3

Familiar leben - rundum versorgt!

Wer mdchte nicht im Alter maglichst lange selbstbestimmt in den eige-
nen Wanden leben. In unserem Haus 3 machen wir es fiir Sie moglich.
Mieten Sie eins unserer hellen Appartements. Alle bieten einen traum-
haften Blick in unsere liebevoll gestaltete Parkanlage.

Sie selbst kdnnen bestimmen, welche Versorgungswiinsche Sie in An-
spruch nehmen machten, so dass lhre private Selbsténdigkeit erhalten
bleibt.

Unser niveauvolles Restaurant ladt nicht nur zum Essen ein. Hier entsteht
ein Ort fiir Begegnungen, den wir mit ausgewahlten Kulturveranstaltun-
gen und Aktivitdtsangeboten beleben und den Sie auch fiir Ihre kleine

private Familienfeier nutzen kdnnen.

Kommen SIE auf uns zu. WIR stehen unterstiitzend an lhrer Seite.

HAUS 3
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31 TAGESPFLEGE  INTENSIVPFLEGE
UWOHNEINHEITEN MIT 20 PLATZEN  MIT 5 PLATZEN
! RESTAURANT !
MIT FREISITZ
GRUNFLACHEN
ZUR NUTZUNG

ARZTPRAXIS PARKFLACHE MOBILER PFLEGEDIENST
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WOHNEN

Gepflegt wohnen, selbstandig bleiben.

Fiihlen Sie sich zu Haus in einem gepflegten Ambiente mit gro3en hellen
Raumen. Ihr Appartement verfiigt iiber Wohn-, Schlafzimmer, Kiiche, Bad
und einem Nebenraum, selbstversténdlich seniorengerecht und barrie-
refrei. Sicherheit bietet eine videoiiberwachte Klingelanlage mit elektri-
scher Tiir6ffnung. Rund um die Uhr werden Sie durch unser Notrufsys-
tem mit fachkompetenten Mitarbeitern verbunden, die in Notféllen gern
weiterhelfen. Unsere Rezeption ist im Haus 1 und rund um die Uhr, 24
Stunden, besetzt.

Bei Bedarf konnen Sie von der allgemeinen Serviceleistung, bis hin zur
Grund- und Behandlungspflege, je nach lhren Bediirfnissen, Leistungen
dazu buchen. Diese Absicherung iibernimmt unser SARA Mobiler Pflege-
dienst, der iiber das Wohnungstelefon im Haus erreichbar ist.

Die hauseigene Tagespflege ist der Treffpunkt fiir anregende Unterhal-
tung, Spiel, Spal, aber auch Ruhe und Besinnlichkeit.

Kulinarisch verwdhnt Sie unser Restaurant vom Friihstiick, {iber Mittag
und Kaffee bis hin zum Abendessen, je nach lhren Wiinschen.

HAUS 3

FEATURES

>

>

31 Wohneinheiten

Terrassen mit Blick ins Grine
moderner Wohn- und Esshereich
lichtdurchflutete Rdume
sicheres Duschbad

Schwestern vor Ort

Tagespflege

Restaurant

Arztpraxis



SARA heilt:

Im familiaren Ambiente. selbstbestimmt wohnen,
Freundschaften kndpfen und sich durch maBgeschneiderte
Pflege in jeder Lebenslage geborgen fuhlen.

Terrasse 6 m?

Schlafen

13 m?

Essen &
Wohnen
26,5 m?

Abstell

HAUS 3 n
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RESTAURANTS

Geselligkeit ist keine Frage des Alters.

Exklusiv fiir unsere Bewohner und ihren Gasten bieten die Restaurants
der SARA Seniorenresidenzen Genuss im Alltag. Taglich kreiert unser
Kiichenpersonal abwechslungsreiche regionale Meniis aus frischen Zu-
taten. Je nach Jahreszeit und nationalen und internationalen Events
werden themenbezogene kulinarische Wochen mit internationalen Ge-
richten angeboten. Zudem servieren wir tdglich wechselnde Kuchen-
spezialitaten, welche zum GroBteil aus eigener Herstellung kommen.

Wechselnde Kultur- und Aktivangebote kdnnen Sie nutzen, um in unge-

zwungener Atmosphare sich untereinander kennen zu lernen und Kon-
takte zu schlieRen oder sich einfach mit Freunden zu treffen.

HAUS 3




RESTAURANTS
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FEATURES
> 1 Restaurant
> b0 Sitzpldtze Innen
> b0 Sitzpldtze im Freien
> Exklusiv fiir unsere Gaste
> Kapazitdt 300 Mittagessen
fiir Bewohner und Patienten
des SARA Mobilen Pflegedienstes
> Essen a la Carte
> regionale und gesunde Kiiche

SARA heit:
Unterstitzung erfahren, Freude erleben und eine
anregende Gesellschaft genieen, um sich gemeinsam
auf das Abenteuer des Alterwerdens zu begeben.
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RESTAURANTS
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MOBILE PFLEGE

Mit SARA zu Hause.

Unsere Mobile Pflege der SARA Seniorenresidenzen bietet eine pro-
fessionelle, pflegerische und medizinische Betreuung direkt in unse-
rem Haus. Wir sorgen fiir Unabhangigkeit, Mobilitdt sowie Sicherheit,
welche durch unsere Notrufanlage gegeben wird. Egal zu welcher Zeit
Sie kénnen bei Notféllen das Notrufsystem nutzen. Dort erhalten Sie
schnell durch unsere Mitarbeiter der mobilen Pflege sowie durch unse-
ren stationdren Bereich, Hilfe. In dringenden Féllen, kann auf die haus-
interne Arztpraxis zuriickgegriffen werden. Ganz nach Ihren Belangen
entwickeln wir mit lhnen ein Konzept, das genau auf lhren Pflege- und
Unterstiitzungsbedarf zugeschnitten ist. Um ein eigensténdiges Leben
in Ihrem zu Hause weiterhin zu ermdglichen, sind wir fiir Sie Ihr per-
sonlicher Assistent und unterstiitzen Sie beim Einkaufen, Arztterminen
oder Behdérdengéangen. Ein hauswirtschaftlicher Service kann ebenso in
Anspruch genommen werden, selbstverstandlich mit Respekt vor der
Privatsphare.

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem Servicebiiro im Haus vorbeischau-
en, um einen detaillierten Uberblick iiber die moglichen Pflegeversiche-
rungsleistungen zu erhalten. Gern priifen wir fiir Sie lhre Anspriiche.

HAUS 3

SARA

Mobiler Pflegedienst




SARA heift: —
Kompetente Versorgung und ein selbstbestimmtes
Leben in Balance bringen, mit Pflegeangeboten
die sich ganz nach Ihren Winschen gestalten lassen.

FEATURES

>

grofe und moderne
Fahrzeugflotte
sympathische und
qualifizierte Pflegekrafte
24 him Einsatz
attraktiver
Kundenempfang

Service und Beratung

HAUS 3
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TAGESPFLEGE

In guten Handen.

Unsere Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot, das Sie {iber die
Pflegeversicherung in Anspruch nehmen kénnen. Wir bieten eine ganz-
heitliche Versorgung von Senioren mit unterschiedlichem Betreuungs-
bedarf. Der Schwerpunkt dabei liegt darin, soziale Kontakte mit anderen
Menschen zu fordern, sowie Pflege und auch medizinische Versorgung
in Anspruch zu nehmen und dabei die vorhandenen persdnlichen Res-
sourcen in den Alltag einzubinden. Pflegende Angehdrige sollen im
Alltag entlastet werden, deshalb ist die Tagespflege eine wichtige Er-
ganzung zu unserer ambulanten Pflege. Sie kann unsere stationdre Se-
nioreneinrichtung nicht ersetzen, aber die Ubersiedlung verzégern und
das Verbleiben in der vertrauten Hauslichkeit unterstiitzen.

Um die Freude am Leben wiederzugewinnen, dienen die vielféltigen
Veranstaltungen und Betreuungsangebote in angenehmer Gesellschaft.
Individuelle Wiinsche des Gastes spiegeln sich in den einzelnen Be-
treuungsangeboten wieder. Eine gemeinschaftliche, kulinarische Ver-
sorgung {iber den hauseigenen Gastronomiebetrieb runden das Konzept
ab. Als Riickzugsort dient der Ruheraum der Tagespflege, um nach den
vielfaltigen Aktivitaten Erholung und Entspannung zu finden.
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FEATURES

» 20 Platze

> vielfaltige Freizeitangebote

> Rucksicht auf Individualitat der Gdste

> Essensversorgung tber
hauseigene Gastronomie

SARA heilt:

Das Leben selbst gestalten mit Menschen, die

einander offen zugewandt sind und an einem Ort, der Erholung
schenkt.

HAUS 3
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INTENSIVPFLEGE

Professionelle Sicherheit.

.Professionelle Pflegequalitét und Flexibilitdt sind die Grundlage fiir eine
erfolgreiche Arbeit.”

Bei intensiver Uberwachung der vitalen Korperfunktionen oder erhéh-
tem Pflegebedarf, beispielsweise nach Klinikaufenthalten, bietet unsere
ambulante Intensivpflege die notwendige professionelle Betreuung fiir
Patienten und rundet somit das Gesamtkonzept der SARA Senioren-
residenzen ab. Eine ganzheitliche, umfassende Pflege, begleitet mit
fachlicher Kompetenz, Einfiihlungsvermégen und einem hohen Mal}
an Professionalitdt steht dabei im Vordergrund bei der Verbesserung
der Lebensqualitat. Zur Starkung und Erhaltung der Autonomie unserer
Patienten ist eine umfassende und ganzheitliche Versorgung erforder-
lich, dabei ist das Einbeziehen des privaten Lebensumfeldes sowie der
Angehdrigen elementar bedeutsam.

Ein wohnliches Ambiente mit modernster, medizinischer Ausstattung

dient unterstiitzend bei der Wiederherstellung der vitalen Kérperfunk-
tionen.
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FEATURES

>

hoch moderne,
medizinische Ausstattung
besonders geschultes
Pflegepersonal

24 h Betreuung und Pflege
ganzheitliche Versorgung

SARA heibt:
Geborgenheit und Sicherheit -
ein gutes Gefuhl fur Patienten und Angehdrige.

INTENSIVPFLEGE

HAUS 3
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ARZTPRAXIS

In guten Handen.

Wir, das Team der Hausarztpraxis Dipl. med. Sante freuen uns, Sie in
unserer neuen modernen Hausarztpraxis begriien zu diirfen.

In Zusammenarbeit mit den SARA Seniorenresidenzen bieten wir lhnen
die bestmdgliche gesundheitliche Versorgung. Ob zum Check up, zur
Impfung oder im Falle einer Akutversorgung, wir sind schnell und un-
kompliziert fiir Sie da.

SARA heift:

Kurze Wege und Biindelung von
Ressourcen - wir arbeiten Hand in Hand
far Ihr Wohlbefinden.
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ARZTPRAXIS
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SARA Betreuungsgesellschaft mbH
0T Wolfen, StraBe der Republik 4
06766 Bitterfeld-Wolfen
03494 7990
info@sara-seniorenresidenzen.de
www.sara-seniorenresidenzen.de



